
 

 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE: 

SPERMIOCULTURA 

 

-​ astinenza rapporti sessuali 3 giorni prima dell’esame. 

-​ no terapie locali e no terapie antibiotiche, ne’ in corso ne’ precedenti 

(ultima assunzione almeno 15-20 giorni). 

-​ scartare la prima urina del mattino. 

-​ lavare accuratamente la zona. 

-​ aprire il contenitore evitando di contaminarlo. 

-​ con le mani ben pulite eseguire la procedura di raccolta facendo 

attenzione a immettere il getto direttamente nel barattolo. 

-​ chiudere il barattolo facendo attenzione a non contaminare la parte 

interna del coperchio. 

-​ conservare a temperatura ambiente e consegnare nelle ore successive in 

laboratorio. 

 

Si esegue solo nei giorni di lunedì e giovedì su appuntamento. 


